LUGSANA ‘oeve es

Ligsana ir komunikacija — dzilaka runas, jo izsakam vardus un kadu 8 OS
uzrunajam, un dzirdes, jo klausamies uz mums atpakal sacito, forma. Lug3ana ir miisu saruna ar Dievu. Tas ir
laiks, kura pardomajam Svétos Rakstus un uzdodam jautajumus Dievam. Ta ir ari pieligsme — bie7i izteikta
caur maziku, makslu. Ta ir ari cina par savu esibu — brivibu, atjauno3anos, dzivibu. Un ta ir arf norim3ana un
meditacija — lauSanas iet talak par sava prata un sirds aréjam sienam un tur sastapties ar Raditaju.

KAPEC MUMS IR DOTA IESPEJA LUGT?

Siiespéja mums ir dota, lai misu dzivi vaditu Dievs. Ja nerunajam ar Vinu un nelidzam Vinu vadit
masu dzivi, tad vadibu uznemas kads cits — lielaks par mums. Ja mums nav Dieva spéka, tad pretoties Launa
provokacijam ir neiespéjami.

Liigsana mas discipling, izmaina miisu ieradumus un ari mis pasus. Verojot, ka lugsanas miis
izmaina un redzot, ka izmainas notiek situdcijas un cilvékos, par kuriem esam iestajusies lig3ana, més
iemilam Dievu un ari tos, par kuriem lddzam. Mums vairs nav laika un gribas, lai vinus aprundtu, apskaustu
un bt vienaldzigiem. Caur ltig3anu vini visi klust par savéjiem.

Lugsana maca mums rupéties ne tikai par sevi un savu garigo skabekli, bet ari citiem cilvékiem
misu draudzé. Ligt ka draudzei un sanakt uz requldram aizligSanam ir liela svétiba. Ta més dienu no
dienas, nedélu no nedélas varam soli pa solim redzét, ka Dievs strada. Un vél vairak — piedalities taja.

Ligana |auj mums katra lieta, laguma, probléma nebut bezspécigiem. Vienmér ir kads, kas cinas
kopa ar mums. Vienmér ir Kads, kas uzticigi ir misu pusé neatkarigi no apstakliem. Un 3is Kads ir uzvaréjis
vislielako ienaidnieku — navi.

DAZADI LUGSANAS VEIDI:

Lugsana par ienaidniekiem. Launuma parpemti cilvéki nespej par sevi lgt, vini garigi ir
sasaistiti. Un tiesi tur paradas Kristus milestiba un masu pienakums. Més ar spéku, kas izmainijis ms (ari
launus, savtigus, naida un patmilibas pilnus cilvekus), palidzam tiem, kas vél ir tikai cela uz izmainitu sirdi,
pratu un dzivosanu.

Kontemplacija. Kontemplacija, gadsimtiem ejot, ir skaidrota |oti dazadi. Ta ir gan Dieva
personiska iepazisana, gan Dieva Varda apdomasana. Kontemplacija ir ari atpdta Dieva. Tas laika norimst
prats un sirds, un masu iekséjais cilveks dodas atdusa. Bridi, kad sirds vairs nemeklé vardus prata un tos
neizsaka, varam sakt piedzivot un sanemt to, ko idz tam aktivi meklejam — drosibu, uzticéSanos,
dziedinasanu, atbildes. Jo apklustam un |aujam Dievam darit Savu darbu.

Meditacija. Ir divi meditaciju veidi. Austrumu rita meditacija ir jasapldst ar visumu, paam it ka
jaiz3kist, japienem tas, kas ir kaut kur apkart, no domasanas jaatlaiz prats, no jusanas — sirds, iegistot
stavokli viss ir viens, es esmu viss u.tml.



Kristigaja jeb Dievatzipas meditacija més norimstam, lai savienotos ar Dieva sirdi. Més apklusinam savas
domas, lai sadzirdétu Dieva domas par mums. Més klausamies konkréta persona un $i persona ir miisu Tevs.
Jezuitu ordena dibinatajs Ignacijs Lojola ir izstradajis ipasu 3 nedé|u metodi, kas palidz sakt meditaciju.
Joprojam 3t vairak ka 5 gadsimtus sena metode tiek praktizéta dazadu konfesiju rekolekcijas. Meditacija péc
Lojolas ir aprakstita ka iespéja atrast Dievu it visa, klut kontemplativam darbiba, pasauli uztvert no
iemiesosanas skatpunkta un atbrivoties no piekerSanas tam, kas ierobezo personisko brivibu — nebitiskam
lietdm, mantam, karibam un elkiem. Un tas viss, lai piepilditu ikviena cilvéka aicinajumu dzivot savu dzivi
"Visu Dieva lielakam godam".

Klusuma lugsana. LugSana péc miera. Lug3ana péc miera sakas ar Radisana paredzéto —
atpatas un dusas dienas ievérosanu. Ta sakas ar to, ka meklgjam prieku no busanas klusuma — bez muzikas,
bez cilvekiem, bez telefona, pat bez gramatas. Un, pat, ja neliidzam, jo nezinam un nespéjam, zinam, ka
,@ars aizlidz par mums ar bezvardu nopatam” (Romiesiem 8:26).

Siir lig3ana, kad ar skaidru pratu un mierigu sirdi paskatoties uz to nesakartotibu, kas ap mums
vai masos, varam zinat — svarigakais ir tas, ka stavam Dieva trona prieka. Svéta Dieva. MiZiga Dieva.
Varena un visspéciga Dieva. Un tur ir absolits miers, absoliita parraudziba, nekada haosa, vien engeli, kas
nepartraukti dienu un nakti sauc "Svets, svéts, svéts Kungs Dievs, Visuvalditajs, kas bija, kas ir un kas naks"
(Atklasmes gr. 4:8). Un tur stavot, varam zinat, kad atstasim 3o vietu, tad ka 23. psalms atgadina, masu
ikdienas gaitas iesim, zinot , Tas Kungs ir mans gans, man netruks nenieka.”

Miera pretstats ir nemiers un nezina, tapéec tiedi $adas situacijas jalidz, jo tad nekad nebisim
bezdarbiba un izmantosim nezinas laiku aktivai gaidiSanai.

Lugsana peéc dziedinasanas. Senajas kultiras, kas ticgja dvéseles nemirstibai, priesteris un
arsts bieZi bija viens un tas pats cilveks. |zpratné, ka miesa ir dota uz laiku, pie tas slimibam tika mekléti ari
céloni iek3¢ja cilveka. Kristus ir Augstais priesteris — vienigais, Kur$ atvéris durvis uz svétako vietu, lai més
varétu tuvoties Dievam (Ebrejiem 4:14-16 ). Un Vin3 ari arsts, Kur$ nacis pie neveselajiem, lai tos daritu
veselus — primari garigi, sekundari — dziedinot ari miesu (Marka ev. 2:17).

Dievs vienmér ir 3eit, tapéc vienmér var notikt dziedinaana. Nav obligatas nepiecieSamibas péc
specialiem dievkalpojumiem, aizligsanam vai sanaksmém, jo tas nemaina Dievu ka Dziedinataju. Lugt par
slimajiem un slimo sevi varam katru dienu, jebkura diennakts stunda.

Lugsana sapés un cieSanas. Ja pa istam un ilgstosi sap (neatkarigi no ta vai ta ir sirds vai
kermenis), més mekl&jam pretsapju lidzeklus. Un vél — ja sap kermenis, runajam par iekséjo cilveku. Tas
remdas sapés. Ja apzinamies, ka sap ievainojums, tad mekl&jam ka to parsiet, ka braci dziedét.

Svétais Gregorijs no Nisas (335-395) ir teicis, ka "Ir jazina tas, ka (noZelas) asaras ir dvéseles
ievainojuma asinis". Kamér nav sadzijis ievainojums, tikmér raudam. Reizém brice ir tada vieta, ka nedzist
oti ilgi, reizém — nemakuligi aiz3iita, nav pienacigi kopta un apsieta, reizém blakus rodas jauns ievainojums,
kas uzplés veco braci. Més, kas pazistam Dievu, varam zinat, ka misu sapes nav tadas, kas pazudina un



iznicina. Dievs tajas visas ir klat un visu, kas sap parnem Vina mierinajums. Ja sapeés nav tulitejas atbildes vai
uzlabojuma, ir ceriba ritdienai — Ceriba, ko nevar uzvarét nekas no ta, kas uzvar masu sirds mieru, prata
skaidribu vai miesu.

KA LUGT?

Ir tads ebreju vards ka hutspd (noXN). Internacionala vide to pazist ka chutzpah. Si varda nozime
ir ietiepiga noturiba, nepiekapiga neatlaidiba, pat nekaunigums iet un prasit atkal un atkal. Chutzpah ir lugt
ka bérniem, kam loti ko karojas un kuri zina, ka tikai vecaki to var dot! Bet apzinaties ari to, ka vecaki tomér
zina labak, kas ir vajadzigs. Lugt ka bérniem mums maca Jézus, iesakot savu lugsanu ar "Masu Tévs!" un
atstajot vietu ,Tavs prats lai notiek”.

Chutzpah lugdana apzinamies Téva autoritati, savu atkaribu no Vina un ari to, ka Tévs grib redzét,
ka mums patiesam loti vajag to, péc ka ludzam. Ta ir ltig3ana, kura vienmér paturam prata to, ka Tévs ne
tikai zina priek$ mums to labako, bet Tévs to istaja laika arf iedos.

KO BIBELE SAKA, KAPEC MES NESANEMAM ATBILDES UZ LUGSANAM?

Dzivojam greka. Tostarp nepiedosana, egoisms. Psalmi 66:18 | Salamana pam. 28:9 | Jekaba 4:3
| Marka ev.11:24-25

Ludzam, laiizpatiktu cilvekiem. Mateja ev. 6:5-6

Neladzam saskana ar Dieva Vardu. Janaev. 14:13-14

Neticam, ka sanemsim un ka Dievs dzird masu ligSanas. | Marka ev. 11:24| 1. Japa 5:15

Tas nav Dieva prats. 1.Jana 5:14

Lidzot kopa, musos nav vienpratibas. Apustulu darbi 1:14

Par maz ludzam. Pietrukst neatlaidibas. Lukas ev. 18:1 | Mateja ev. 26:40

Neieturam gaveéni, ja esam uz to pamudinatas. Mateja ev. 17:21

Ir kada nesaticiba un neciena laulato starpa. 1. Pétera 3.7

Par mums neviens neiestajas un neliidz. Lakas ev. 22:31-32 | Apustulu darbi 12:3-5

NOSLEGUMA

LugSana ikviena no mums aug dziluma. Més izprotam labak sevi un iepazistam Dievu. Més
ieraugam Dieva lielumu masos vai ar apzinamies, ka neesam Vinam devu3as pietiekami daudz vietas.

Lugsana mes varam piedzivot miera ostu taja vétra, kas notiek masu prata un sirdi. Lug3ana més
tuksnest, kura atrodamies, ieraugam oazi. Ligsana varam piedzivot to, ka atnakusas neédusas un nabagas,
tadas, kuras nav cienigas nakt, tiekam sédinatas pie bagatigi klata galda, kas uzklats tikai mums. LugSana
més cauri tuksnediem, dzungliem, gruveSiem nondkam pie augliga darza, kura aug dzivibas koks, kura
auglus varam baudit pari méram.

Ligsana més nonakam pie skaidraka avota un dzilakas akas ar tirako ddeni. Tas ir adens, kurs
nedzirdina vien uz mirkli, ta DNS ir ,remdét slapes pilniba”, ,dot mizigo dzivosanu”.




PARDOMAM VIENATNE

Izlasi Rakstu vietas par liigSanu un pieraksti svarigako.

Veca Deriba Jauna Deriba

Psalmi 37:4-7 Mateja ev.7:7-11 Filipiesiem 4:6,19
Psalmi 65:3 Ebrejiem 4:16 EfezieSiem 6:18 un 3:20
Jeremijas gr. 29:12 2. Korintiesiem 12:7-9 1. Tesalonikiesiem 5:17
Jesajas gr. 65:24 Kolosiesiem 3:17 Jekaba 1:5-8

Izlasi dazadas lugsanas, ko lugusi cilveki dazados laika posmos vésture.
Uzraksti savus vérojumus, pardomas un jautajumus. Atrodi kadu, ar kuru 3is liigSanas parrunat.

Jeremijas lugsana | Jeremijas gr. 32:16-27..

Daniéla liigsanas | Daniéla gr. 9:3-21

Davida pateicibas ligsana | 2.Samuéla gr. 7:18-29

Salamana liigsana iesvetot uzcelto templi | 1.Kéninu gr. 8:22-62

Praviesa Habakuka liigsanas dziesma | Habakuka gr.3:3-19

Jezus Kristus lugsana | Mateja ev. 6:7-13

Mekle iemeslus ikdienas lugsanai!

*  leraugi Dievu darbojamies Tava ikdiena — labi lémumi, izpalidzigi cilveki, atrisinata probléma,
prieks un miers, dziedinasana, gudriba sarezgitas situacijas.

*  lkdienas gaitas esot, velti laiku ldig3anai. Raugies apkart uz procesiem un cilvekiem, un pamani
vajadzibas sava gimené, darba vieta, apkartné, pilséta un aiz tas robezam, visa pasaule. Liidz par
to, ko esi ieraudzijusi! lespéjams, ligsana Tev palidzés saprast, ka ari Tu vari piedalities taja, lai
vajadzibas sastaptos ar risinajumu.

*  Apkopo visas pateicibas, kadas vari ieraudzit Sodiena, ar visas tas, kuras esi piedzivojusi laikam
ejot. Un Tu katru dienu pati sev atgadinasi, cik daudz Tev Dievs ir devis, un cik vértigs ir laiks, ko Tu
velti Vinam un sarunai ar Vipu!




