Sievietes
SKAISTUMS. RADITA SKAISTA. STQSTS
SKAISTA DZIVE

Més vélamies skaistu dzivi. Bet ko meklgjam skaistaja dzive? Ko ta nozimé? To, ka més vélamies, lai mis
ievero — vecaki, draugi, lidzcilveki.

Un ne tikai, lai ievéro, bet lai mums ikvienai butu nozimiga dzive.

Tada, kas nes labas parmainas ari citiem. Tada, kas atstaj labu ietekmi péc katra nodzivota ménesa un
gada. 1. Samuéla gr. 16:7 lasam ,....Dievs neskatas ta, ka redz cilveki; cilveks redz, kas paradas vina acim,
bet Tas Kungs uzliiko sirdi." Ja més biezak skatitos Dieva acim, tad ieraudzitu skaisto tur, kur daudzi
noversas, kur daudziem nav ticibas skaistajam. Ja més uzdrikstétos skatities Dieva acim, mums skaista
butu katra cilvéka seja un katra cilveka sirds. Skaistums mas apnemtu un parmainitu!

*  KaTu skaties uz sevi un uz citiem — ka cilveks vai Dievs?
*  Ka Tu saredzi skaistumu sevi un citos?
Butiskakais ,Skaistaja dzive” jeb ta ,viena lieta”, kas mums vajadziga.
Svétajos Rakstos Vecaja un Jaunaja Deriba par to lasam vairak.

- Pielugt un iepazit Dievu, esot Vina tuvuma. Rakstu vieta — Psalmi 27: 4-5

- But pie Kristus kajam. Klausities Vina un norimt. Piedzivot absolutu milestibu, pienem3anu un tas
atbrivotai celties un iet, lai atlautu citiem to piedzivot caur Tevi. Rakstu vieta — Lukas ev. 10:38-42

* Ko sis ,vienas lietas” praktizeSana prasa no Tevis?

*  Kas ir Tava ,viena lieta”, ko vélies ieviest savas attiecibas ar Dievu?

+*  Kas ir Tava ,viena lieta”, ko velies ieviest savas attiecibas ar citiem?



Absolutais skaistums ir bridi, kad raugamies Dieva — Vina rakstura, Vina plasaja sirdi. Tas nav kas acim
saredzams, un tomer tik reals — ta ir piedaliSanas Vina uzluko3ana. Atklasmes gramatas 4. nodala lasam
par Dieva dzivotni, par krasam, dargakmeniem, zibenu luminisc&joSo spoZumu un juru, kas dzidra ka
kristals. Absoluts skaistums, kura es varu piedalities.

SKAISTUMA IENAIDNIEKI

KAUNS. Apzina, ka man ir kas slépjams, kas netirs (un noteikti ne skaists!), kas tads, ko es nevélos
nevienam atklat, un kam jau kops Edenes laikiem meklgju viges lapas, lai aizsegtos.
BET Dieva patiesiba pasludina pienemsanu. Kristus kaunpilna nave dod brivibu no kauna.

ATRAIDIJUMS. Sapiga pieredze, kad meklgjot tuvibu, pienemsanu un draudzibu, attopamies viet, kur
nekad neesam gribéjusas nonakt — vientulibas ieleja, kur vienigais, ko dzirdam ir ,Tev nav vietas otra
dzivé, citu dzivosana”.

BET Dievs palidz uzticéties no jauna, nepaklaujoties sapém un aizvainojumam, atgadinot ,Tu uz Manu
muzu esi mana!”

VIENTULIBA. Vientuliba ir vétra, kura esi viena. Visapkart viss skan, dard, liizt, tiek iznicinats,
aizskalots... Un Tu zini, ka nekas vairs nebiis ka senak. Vétras troksni Tu meklé vietu, kur patverties,
kadu, kam pieklauties un parciest to, kopa esot... bet joprojam esi viena.

BET vetra beigsies. Dievs ir pari katrai vétrai un Vina klatbutne mierina, pienem, dziedina... Vins Tev |auj
sastapt ari citus (leraudzit, ka ir ari citi! Ka viss nav par mani! Ka ari citiem sap! Ka ari citi mekleé to pasu,
ko es!) un ved cauri... dzilakajiem tdeniem, bistamakajam vétram... un dod atjaunotu ceribu!

* Ko par Dieva raksturu un attiecibam ar Vinu esi piedzivojusi pedeja laika?
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nepariet?

* Kas ir Tavs ,gréka cietums”, kas nelauj citiem piedzivot milestibu, zélastibu, ceribu
un pienemsanu?



* Ka Tu esi sargajusi savu sirdi no milestibas un busanas otra tuvuma, lai Tev pasai
nesapétu? Ko tada dzivosana Tev ir macijusi?

* Kas ir Tavi talanti, raksturs, resursi ar kuriem Dievs var milét caur mani?
VAI IR CERIBA?

Reizém ceriba ir ta, ko pazaudéjam — tas iznicina masu ticéSanu, atnem spéku, lai cinitos un iequtu
nakotni, kas dzivota briviba. llgi neatbildetas lug3anas (varbit tie ir dazi gadi, varbut vairaki desmiti),
salauztas attiecibas un dzive péc dazadiem zaudejumiem. Ko darit sava nespéciba un Skietamaja Dieva
pasivitate? Slavet un pateikties Dievam par to, ka Ving ir ar mani, turpinot likt savu ceribu uz Vina labo
gribu, labo sirdi un labo pratu.

Vai manas lugsanas tiks atbildétas? Kur ir ceriba mana neticiba, mana un citu negativaja pieredze
sanemt athildi? Taja, ka (ja ne man, tad zinu, ka maniem draugiem) ir izdevies, turpinot uzticéties ari
grutaja laika un cinas. Tie stasti ir spécigi. Tajos ir ne es, ne mana liig3ana, bet Dievs pari visam. Un man
nav pamata neticét tam, ka Dievs turpina darit vél daudz vairak prieks ikviena.

*  Kur Tu meklé un atrodi savu ceribu?

VAI IR DZIEDINASANA?

Dievs grib, lai més to sanemam un piedzivojam, jo Vin3 vélas mums dot brivibu no neticibas,
nepiedosanas un atraidijumu sekam. Dievs ir izdarijis visu, lai més dzivotu brivas no bailém un pilna
palaviba uz Vina apsolijumiem.

*  Pardoma tas jomas, attiecibas, kuras Tu mekle dziedinasanu. lzvelies tas saukt
varda, meklet celonus, lai atdotu visu Dievam un Vins varéetu dziedinat, atjaunot
un Tevi milet, Milet dziedinosi!



DZIVOT SKAISTI

Kad viss izdodas, it ka nekas netrikst, ir laba veseliba pasai un tuvajiem, ir labas attiecibas, tikams
darbs, ari uz aru sp&jam un vélamies dzivot skaisti.

Bet ka dzivot skaisti, ja sap, ja krajas rugtums un neatbildamie jautajumi atnem dzivotprieku? Ka dzivot
tad, kad viss cerétais, celtais un lolotais ir parverties par pelniem, drupam? Ka dzivot tad, kad viss ir
saskidis trauslas lauskas un tas uzlasot, lai méginatu salimet kopa, atkal sagriezamies, atkal asino? Ka?
Atrodot skaistumu sapes! Kad apkart ir vien pelni, tad skaisti ir tas, ka varu zinat — kads par manai ludz,
kads manas dzives pelnos séz kopa ar mani — neparmet, uzklausa un palidz redzet, ka ir ceriba un dzive
péc visam dzives vétram un sniegputeniem...

% VaiTev ir tuvakie draugi, kuriem uzticéties tad, kad esi vetras un parbaudijumos?

*  Kas Tevi attur no uzticesanas citiem, ka de| turpini cinities viena?

VIENATNE

Ka dzivot vel skaistak? BieZi vien skaistums un, protams, veseliba prasa ari to, ka sakam sevi disciplinét,
jo atskarstam, ka sava neveseliga dzivesveida dé| esam iedzivojusas liekajos kilogramos. Musu ieks€jai

spéciga, veseliga un skaista, ir vajadziga disciplina, gribasspéks un kadi, kas ir kopa ar mani!
*  Kas ir Tavs ieksejas sievietes liekais svars, kas jazaude?

*  Kas Tev ta zaudesana palidz un kas ne?

*  Arko Tu saksi?

lesac savu dienu ar 103. psalmu un piedzivo, ka Tava dvesele slave, priecajas un top atjaunota.



