Slevieles
SPOGULIS. SIEVISKIBA. BUT PAR SVETIBU OTRAI. *8[@ SIS

Lai apzinatos savu vertibu, mums nepietiek ar zinasanam. Mums vajag piedzivot — sadzirdét sirdi un
redzét realus apliecinajumus, tikai tad varam atsaukties ar savu dzivosanu un dzivot KA skaistas, KA
milétas un KA aicinatas kam nozimigam. Mums vajag sadzirdét to, ka visi atraidijumi, ko esam
sanémusas jebkadas musu dzives jomas nav ta launa pagatne, kas nelauj dzivot Sodiena. Mums vajag
sadzirdet to, ka varam uzdrikstéties Sodien dzivot bez aizvainojuma, nepiedosanas, skaudibas un no
jauna uzticéties labam Dievam. Un ne tikai Dievam, kas nepievil un saka ,Sieviete, Tu esi vértiga, Tava
dzive ir nozimiga un Tava loma Mana stasta — svariga”, bet uzticéties ari cilvekiem.

SEKSUALITATE / SIEVISKIBA — mana sievietes butiba.

Tas ir manas domas par manu augumu, seju, par to, ko gérbju, par to ka runaju ar sava un pretéja
dzimuma cilvékiem, ari ka jtos ka sieviete (domas, motivi, sapni, vélmes un ilgas, vértibas, attieksme
pret citiem) un ka tas ir redzams citiem. Seksualitate nav tikai seksualu instinktu parraidisana un
uztversana, ka nereti par to tiek runats, bet manas domas, vardi un riciba, attiecibas. Un mani ka
sievieté jau radisanas bridiieliktais — milestiba un rupes, ilgas péc tuvibas, esot blakus.

SPOGULIS — VAI ES ESMU SKAISTA?

Jautajums, kas mas nodarbina ne tikai no rita veroties spoguli. Isteniba ta atbilde, ko tik loti vélamies
dzirdét no vecakiem, draudzeném, virieSiem, ir ka atsléga uz to, cik daudz sava dzive uzdrikstamies
izdarit. Bet ta dzili atbildi ,Ja, Tu esi skaista!”, ko nekas nevarétu mainit, var ielikt masu iek3gja sievieté
tikai Dievs. To nespéj neviens cilveks. Un ar cilvéku apliecinajumiem nekad nepietiek ilgtermina. Tikai
Dieva patiesibai ir vara permanenti sirdi ierakstit: , Tu esi skaista, miléta, aicinata”.

Ka zinat, ka Dievs 3o ierakstu ir veicis? To var redzét! Skaistums rada skaistumu. Tu atbildigi un rupigi
veic darbu, arf ja neviens neredz un nenovérté, Tu palidzi saviem vecakiem, Tu mili savus bérnus, Tu
iedrosini savus draugus, Tu radi citiem svétkus, Tu kop savu draudzibu ar citiem... Tu esi skaista sava
dzivo3ana, vairojot milestibu, liekot citiem justies pienemtiem...Un ari ar€ji izstaro skaistumu. Pucgjies!
Un ne draudzenu vai virieSu dél! Pucgjies Dieva radito krasu dél. Vina radito dargakmenu del.

TUVIBA - VAI MANI MIL?
Pirmas nozimigakas un tuvakas attiecibas cilvéces vésture bija attiecibas starp Raditaju un pirmajiem

cilvékiem — Adamu un levu. Péc gréka krisanas tuviba vairs nav passaprotama, vienkarsi notiekosa — ne
Dieva un cilveku attiecibas, ne ari cilveku attiecibas citam ar citu. Bet cilveks ilgojas péc tuvibas, vina



génos ir kads vestijums — atminas no Paradizes darza, kur bija absoluta pienemsana un milestiba. Tur
nebija kauna, bailu un nekas nevienam nebija japierada.

Ka sakas tuviba (intimitate)?

Ar uzticéSanos. Bridi, kad esot ar otru, atslédzam visu citu, lai vinam stastitu savu stastu un uzklausitu
vina. Tas ir riskanti — tur ir bailes no nodevibas un sapinajumiem, nedrosiba un kartéja atraidijuma
gaidisana, un uzdrikstésanas atvert savu sirdi, ielaiZot taja vel kadu. Un ta ir ari jaunas atbildibas
uznemsanas, saprotot — mana sirds dala dzivos ari otra cilvéka, kadu to es vinam dodu.

Tuviba ir ka tada pirmatnéja vajadziba — tik spéciga, ka neatrodot to tur, kur ta ir atrodama, mekléjam
nepareizas vietas... Més mekléjam dziedinaSanu no vientulibas, atraidijumiem, sapém, nodevibas, jo
laiks nedziede, dziede milestiba un blakus eso3ais — kads, kas izvelas atspogulot Dievu un paradit, ka
vina ir Dieva téls un lidziba, kas mil. Mil mani.

*  Kur Tu mekleé tuvibu un kur to atrodi?
*  Kada ir Tava tuvibas pieredze, ko ka iedrosinajumu varetu pastastit citam
sievietem?

ATTIECIBAS — VAI TAS VAR BUT VESELIGAS UN PIEPILDOSAS?
VESELIGAS ATTIECIBAS NO MUSU PUSES:

Cientt, milét jeb meklét otra labumu, rapéties, atbalstit cinas un gratibas, neklustot lidzatkarigai, lugt
par otru, palidzét pieaugt profesionali, emocionali un garigi.

NEVESELIGU ATTIECIBU AIZMETNI
Neciena, egoisms saskarsme un lémumu pienemsana, noversanas otra cinu un grutibu gadijuma vai to
parnemsana, otra kritizésana un Saubas par vina spéju pieaugt profesionali, emocionali un garigi.

*  Pardoma savu attiecibu pieredzi un eso3as attiecibas. Kas tas vada — veseliga
piekersanas, postosa atkariba, piespiedu darbs, gimenes tradicijas vai pieklajiga
komunikacija, neveloties otru pusi aizvainot?

*  Kas Tev vel butu pieminesanas verts pie veseligam/neveseligam attiecibam?

ATTIECIBAS AR VIRIETI DRAUDZIBA UN LAULIBA

Ta ir saprotama vélme, ilgas péc viriesa,

A kas stavetu aiz muguras un ticétu, ka man, ka vina sievietei viss izdosies;

A kas butu blakus mana ikdienas dzivo3ana — cinas, jautajumos, izvélés, sasniequmos;
A kas apbrinotu to labo, kas ir mani (pat ja pati nespéju to saskatit);



A kas iedrosinatu tikt vala no visa launa un lieka, kas mani attur, sasaista un nelauj iet uz priekSu;

A kas ikdiena lugtu par mani;

A kas brizos, kad ar mani butu grati, turpinatu mani milét, jo vinam butu spéks to darit, palaujoties uz
nemainigo Dievu, kas nepievil un kam var absoluti uzticéties.

Vaiir ceriba, ka blakus var but tads virietis? Ja! Ludz Dievu un dari visu, lai Tu jau tagad savu virieti ta
uzlkotu.

*  Kadai butu jabut sievietei lidzas tadam virietim?

*  Jaesi attiecbas, vai Tev ir kads stasts, ka Dievs mainija Tavu vai Tava viriesa
raksturu?

*  JaSobrid Tev nav attiecibu, kas jau tagad Tevi iedrosina izkopt savu sieviskibu ka
kada viriesa toposajai draudzenei un sievietei?

SIEVIETE SIEVIETEI — TU VARI BUT PAR SVETIBU CITAM SIEVIETEM!

Neatkarigi no musu statusa (esam lauliba vai dzivojam vienas), mums ir vajadziba péc sieviesu
draudzibas — péc draudzeném, kas atbalsta, péc sievietém mentorém, kas palidz paskatities uz manu
dzivi izvértéjosi un uzstadit jaunus mérkus, but blakus, tos sasniedzot.

KA SAKT BUT PAR SVETIBU?

leraugi sievieti sev blakus! Varbut vinai sap. Varbut vina cinas ar vientulibu. Varbut vinai ir kada
atkariba, no kuras vina viena neizlauzisies briviba. Esi ta, kas izsaka citam sievietém apliecinajumus, ka
vinas, neatkarigi no vinu pagatnes, ir vértigas, ir skaistas, ir talantigas un apdavinatas, ir pietiekami
labas. Esi Dieva spogulis, ne Launa énu régi.

KA PIEDZIVOT TO, KA ESI SVETITA?
Uzticies sievietém Tev apkart. Pastasti savu stastu. Beidzot, nebaidies no konkurences. Un piedzivo istu,
dzilu, prieku nesosu draudzibu, milestibu un pienemsanu.

PARDOMAM VIENATNE

Lai Tava apnemsanas Sogad ir skatities uz sevi ka Tevi redz Dievs. Ne ar pagatnes neizdoanas acim vai
nakotnes nezinas acim, bet Sodienas Dieva ,ES ESMU, KAS ES ESMU” (2. Mozus gr. 3:14) acim.

Kreisaja puse ieraksti to, ko Tu doma par sevi (savu izskatu, attiecibam, ikdienu), ka tas Tev liek justies.
Labaja pusé izlasi, ka Dievs redz Tevi un kadas ir Vina domas.



MANAS DOMAS DIEVA DOMAS
MANS IZSKATS UN AUGUMS
Radita Dieva tela un lidziba. Skaista!

Rakstu vietas pardomam:
139. psalms, ljaba gr. 33:4

MANA IEKSEJA SIEVIETE - SIRDS (PRATS, EMOCIJAS, GRIBA)
Attaisnota. Atjaunota. Mileta.

Rakstu vietas pardomam:
Salamana pam. 4:23,

1.Jana 3:18-24, 1. Pétera 3:13,
KolosieSiem 3:23, 62. psalms,

Raudu dz. 3:58, Jesajas gr. 61:10
MANA DZIVES MISIJA DARBA VAI STUDIJU VIETA, SABIEDRIBA UN DRAUDZE

Dzivot gudri. Rikoties taisnigi. Paradit
Zélastibu. Bt pazemigai.

Rakstu vietas pardomam:
Mihas gr. 6:8, ljaba gr. 28:2-28,
Efeziesiem 2-6

MANAS ATTIECIBAS AR CITIEM CILVEKIEM
Ciena. Ripes. Milestiba.

Rakstu vietas pardomam:
RomieSiem 12:10, 1. Jana 4:7-21, 1.
TesalonikieSiem 5:14-15,
1. KorintieSiem 13, 1. Pétera 1:22-23
MANAS ATTIECIBAS AR DIEVU
Milét Vipu ar visu savu batibu. Laut, lai
Vina Varda atbrivojosa un atjaunojosa
patiesiba ienak visas manas dzives jomas.

Rakstu vietas pardomam:
Marka ev. 12:30, ljaba gr. 22: 21-29,
Ebrejiem 4:12




