Katrs rits. Katra diena. Katrs vakars. Dots dzivosanai!
Pilnigai, dzilai, patiesai un dzivotprieku rosinosai.
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MATERIALS SIEVIESU VAKARU ORGANIZESANAI

bSios

Saja materiala apkopota pieredze un izmantotie

materiali no Rigas baptistu Vilandes draudze
organizétajiem sieviesu vakariem “Sievietes stasts”.
Pirma sezona / 2015. gads, februaris — maijs

Materialu atlauts izmantot un pavairot
nekomercialiem mérkiem.

MUsu majaslapa — www.sievietesstasts.lv



St materialu gramata ir veidota, lai bitu gan drukajama, gan izmantojama
ka e-gramata (PDF dokuments).

PDF formata $1 gramata pieejama:
http://www.sievietesstasts.lv/resursi/ka-uzsakt-sieviesu-vakarus/
Tikai studiju materiali (Bibeles sieviesu stasti un darba lapas, pamacibas)

atseviSkos PDF dokumentos pieejami:
http://www.sievietesstasts.Iv/resursi/studiju-materiali/

DRUKASANAS PAMACIBA
(izmantojot Adobe Acrobat programmu)

Drukajot studiju materialus:
Atveriet dokumentu — uzspiediet Print — pie Page Sizing & Handling
izvelaties Multiple — pie Pages per sheet, ievadiet 2 — spiediet pogu Print

Drukajot visu So materialu gramatu ka gramatu:

Atveriet dokumentu — uzspiediet Print — pie Page Sizing & Handling
izvélaties Booklet — ja printeris spéj drukat abas lapas puses vienlaicigi, tad
pie Booklet subset izvélaties Both sides, bet, ja printeris spéj drukat tikai
vienu lapas pusi, tad pie Booklet subset izvélieties Front side only (un péc
tam, kad visas lapas izdrukatas, apgrieziet izdrukato lapu kaudzi otradi,
lieciet atpakal printerT (pirms tam izméginiet, kurs virziens ir pareizais, lai
tiktu drukats uz neapdrukatas lapas puses) un nomainiet Booklet subset uz
Back side only) — spiediet pogu Print — visu no abam pusém apdrukatu lapu
kaudzi vidl sakniedéjiet un salokiet uz pusém ka gramatu

Lai izdodas!


http://www.sievietesstasts.lv/resursi/kā-uzsākt-sieviešu-vakarus/
http://www.sievietesstasts.lv/app/download/12240773623/STASTI-Sievietes-Stasts-print.pdf?t=1439379319
http://www.sievietesstasts.lv/app/download/12240769023/DARBA+_LAPAS_un_PAMACIBAS-Sievietes-Stasts-print.pdf?t=1439379319
http://www.sievietesstasts.lv/resursi/studiju-materiāli/

SATURS

“Sievietes stasts”

Ka tas sakas mums?

Ka es varu uzsakt sievieSu vakarus?
Pievienotie materiali un to izmantosana

Materiali:

Pamaciba STASTA RAKSTISANA

Stasta darba lapa 1.STASTS — DIEVA STASTS

Stasta darba lapa 2.STASTS — CERIBAS STASTS
Stasta darba lapa 3.STASTS — PAKLAUSIBAS STASTS
Darba lapa SAVAS MISIJAS APZINASANAS
Stasta darba lapa 4 STASTS — PATIESIBAS PASLUDINASANAS STASTS
Pamaciba DZIVES LINIJA

Darba lapa DZIVES LINIJA

Stasta darba lapa 5.STASTS — ATGRIESANAS STASTS
Stasta darba lapa 6.STASTS — APZELOSANAS STASTS
Stasta darba lapa 7.STASTS — DZIVIBAS STASTS
Davana GRAMATZIMES

Satura raditajs ir interaktivs — uzspiezot uz nodaljas, ta atveras.



“SIEVIETES STASTS”

Katrai sievietei ir savs stasts — sava dzive, kura tiek piedzivots gan prieks un
veiksme, gan krizes un parbaudijumi. Un, protams, mazigie nezinas mirkl|i.
Kapéc mani atraida? Vai tieSam mani mil? Vai es jebkad jutiSos skaista?
Tados brizos sieviete jltas viena savos jautajumos, savos stastos...

Bet izradas, ka sievietes prieks un bédas gan tagad, gan pirms daudziem
tOkstoSiem gadu ir tas paSas. Més visas esam levas mazmaz...mazmeitas.
Un mans stasts nekad nav bijis tikai mans — tas ir bijis un joprojam ir arl
mana Raditaja, mana Dieva stasts. Dievs mana dzive ir atstajis Savus pirksta
nospiedumus! Vins manu stastu izmanto Savam lielajam stastam — par Savu
zélastibu, milestibu un piedoSanu...gluzi ka neskaitamos sievieSu stastus
Bibele.

Sis sievie$u vakaru materials ved $odienas sievieti caur Bibeles lappusém,
kas atklaj daZzadu sievieSu stastus Vecaja un Jaunaja Deriba. Tavu un citu
sievieSu pieredzes lidzdaliSana un Svéta Gara vadiba palidzés meklét un
ieraudzit dzives notikumus, kuriem Dievs pieskaries, — stastu pérles, kuras
apvilkt, lai tas neparprotami norada uz Raditajul

Kapéc jastasta savi stasti? Jo stastiSana Tev pasai nes dziedinasanu, citam
sievietéem iedrosinajumu un Dievam godu — Tu ta liecini par Vina darbiem!
Un, protams, sievieSu kopa btsana sarunas vienmer ir tik jauks laiks!



Tu esi milétal

Tu esi iederiga!

Tu esi vajadziga!

Tu esi gaidita!l

Tu esi vélamal

Lai mums visam izdodas to saprast un izjust!

“Sievietes stasts” pirmas sezonas noslégums Rigas baptistu Vilandes draudzé.
Foto: Ansis Vegners



“Sievietes stasts” pirmd sezona Rigas baptistu Vilandes draudzé.

Foto: Ansis Vegners



KA TAS SAKAS MUMS?

Aiz “Sievietes stasta” stav paris sievietes, kuras sava draudzé izjuta
vajadzibu péc sieviesu kopa blsanas un metas ieksa Saja Dieva sagadataja
piedzivojuma! Més sakam tikties neformala atmosféra savas draudzes

kafejnica divas reizes ménesi ceturtdienu vakaros.

Sajas tik§anas reizés pa galdiniem (3 — 6 sievie$u sabiedriba) lidzdalijam
savus stastus un klausijamies citu sievieSu piedzivotaja. Lai sarunas un atminas
bltu augligakas, més $ajos vakaros studéjam pasu sagatavotu materialu?.

Meés lasijam sieviesu dzivesstastu epizodes no Bibeles, parrunajam problémas un
parbaudijumus, kam ir gajusas cauri sievietes Bibeles laikos, un sapratam — ar
mums vinam ir loti daudz lidziga. Un tieSam ikvienas sievietes stasts (pat ja Tev
liekas, ka Tava dzive ir parasta, garlaiciga, varbit pat noZélojama) nes
iedroSinajumu citam sievietem!

Més ari Tevi, Tavas draudzenes un draudzi aicinam pievienoties Saja
piedzivojuma — radit, meklét, pierakstit un stastit stastus, lai tie butu par svétibu
esosajai un nakamajam paaudzem!

! Par paraugu pirmajiem Cetriem stastiem izmantots LifeWay materials — Linda
Lesniewski “His Story. My Story.”



KA ES VARU UZSAKT SIEVIESU VAKARUS?

Ja art esi nolemusi pievienoties Saja piedzivojuma, regulari aicinot tikties savas
draudzes sievietes, draudzenes (VarbUt iesakuma studési So materialu vienatné
vai kopa ar kadu draudzenil), tad més Tevi apsveicam! Turpmakaja teksta més
centisimies Tevi nodro$inat ar visu nepiecieSamo informaciju, lai Tev tas izdotos!

Vislielaka planosana un organizésana Tevi sagaida, ja vélies uzsakt regularas
tikSanas draudzes sievietém, tadé| pastastisim par to.

Satiecies ar macitaju. Ja plano organizét sievieSu vakarus draudzes sievietém, tad
noteikti pirms tam satiecies ar savas draudzes macitaju. lzstasti savu velmi un
ideju, paradi materialu, ko plano izmantot, pastasti, kada formata Sie vakari
norisinasies. Un tikai péc macitaja piekrisanas keries pie nakamajiem punktiem!

Komanda. Tev bis vajadziga komanda, kura Tev palidzés sagatavot visu
nepiecieSamo katram vakaram. Més bijam 4 — 5 sievietes. Divas no mums
ripéjas par galvenajiem organizatoriskajiem jautajumiem (vakara kartibu,
sievieSu apzinosanu, materiala sagatavosanu un izdrukasanu), viena sieviete uz
katru reizi sagatavoja dziesmu lapinas ar divam [idz tris slavésanas dziesmam un
vadija kopigo dziedasanu, nereti pieaicinot ari citas muzikes. Divas sievietes
palidzéja ar galdinu salikSanu, cienasta sagatavos$anu, telpas izdekorésanu un
visa sakartosanu, kad vakari bija beigusies.

—




Materials. Katru reizi sagatavojam un izdrukajam studésanas materialu (Tev
atliek tikai izdrukat!). Bet noteikti arT pirms katra vakara IGdz Dieva Svéta Gara
vadibu, lai sarunas ir tieSam vertigas un dziedinosas.

Vieta. Atrodi piemérotu vietu, kur Jas regulari varétu tikties. Més tikamies
draudzes kafejnicas telpas. Bet ta var bat jebkura pietiekami liela telpa ar

apsésanas iespéjam gan draudzé, gan pie kada majas.

Finanses. Més katra tikSanas reizé sievietém sagatavojam cienastu — maizites,
kadus cepumus, konfektes un auglisus, téju un kafiju. Tapat drukajam
materialus. Katra vakara mums bija izlikts ziedojumu grozins, lai aicinatu
sievietes atbalstit Sos vakarus finansiali. Reizeém pietika ar Siem ziedojumiem,
reizém bija jaieliek no sevis. Aprunajies — varbut draudze var palidzét saja
jautajuma. Bet, lai nauda nav Skerslis! Sievietes jau nenak ést bagatigas vakarinas
—vari uzlikt uz galda cepumus un téju, vari aicinat apmeklétajas ierasties ar kadu
cienastinu...



6) Apzino sievietes. Kad visi iepriekséjie punkti ir izpilditi/apzinati, pazino par Siem
vakariem draudzes prieksa vai paltdz to izdarit macitajam. Piemini par Sadu
iespéju un aicini visas, kam ir interese pienakt pie Tevis.

Tapat izsti ieldgumu sievietém caur Facebook, Draugiem.lv vai e-pastu. Noteikti
vari aicinat ari sievietes no citam draudzém un konfesijam, jo Sie vakari domati
visam, kuras izjut vajadzibu péc kopa blsanas ar citam sievietem.

Izveido sarakstinu ar sievietém, ko esi uzaicinajusi, atzime vinu atbildes — vai
vinas naks, nenaks. Més sadalijam apkopoto sieviesu sarakstu divas dalas, lai
katra apzinotu savu pusi un tad izmantojam google dokumentu iespéjas, lai ar
interneta starpniecibu abas varétu piekltt vienam failam, kura izdarijam
atziméjumus. Ta tu sapratisi, cik daudz materialu un cienastu gatavot. Varbut
kada uzreiz atsaka visam reizem, savukart kada saka, ka nems lidzi draudzeni.
Meés pirms katras tikSanas reizes laicigi izsttljam atgadinajumu.

Sads bija misu pirmais ieligums:

SIEVIETES STASTS

Identitate // Aicinajums // Spogulis.
Sarunas. Bibeles studijas. Aizlig3anas.
Mazika. Sadraudziba. Stasti. A4

Aicinam Tevi bt kopa ar citam sievietém,
lai klausitos un parrunatu stastus
no Bibeles un ikdienas dzives!
Tiksimies neformala atmosféra, lai viena otru iedrosinatu, iepriecinatu
un izaicinatu atklat un izdzivot savu aicinajumu.

Tiekamies Vilandes kafejnica ceturtdien, 5. februari plkst 19 00.
Gaidisim Tevi no plkst. 18:30 < T e

iecatos sanemt zinu par Tavu ieraSanos/neierasanos lidz otrtﬂenal 3.feb
I - ‘ilinOJam tikties regulan nakamas tik3anas reizes - 19.02, 5.03.



7) SagatavoSanas. Ka organizatoru komanda ierodieties laicigi, lai, kad sievietes

ierodas, viss ir sagatavots. Tapat péc vakara Jums sanaks palikt ilgak, kameér
parunasieties, atvadisieties, visu sakartosiet, nomazgasiet traukus utt.

8) Vakara kartiba. Katru reizi mums bija vienots vakara plans:

17:00 — 18:30 ierodas komanda un sagatavo visu nepiecieSamo vakaram.
Dziesmu lapinas jau noliktas uz galdiniem.

18:30—19:00 sievietes ierodas, ienem vietas pie galdiniem, bauda uzkodas, dzer
kafiju un téju, runajas.

19:00—19:15 levads. Sasveicinasanas, ko vada viena vakara vaditaja, kads
iesildiSanas jautajums, ko apspriest pie galdina, pieméram — “Kada ir Tava milaka
krasa un kur to var daba redzéet?”

19:15 —19:25 Rakstu vieta un stasta stastisana. Plasaks stasta izklasts ka
paragrafa, kas lapina. Vada otra vakara vaditaja.

19:25—19:30 Slavésanas dziesma, kas saistita ar vakara tematu.

19:30 — 20:00 Studiju materiala lapinu izdale. Jautajumu apspriesana pie
galdiniem. Katrs galdins sava tempa studé un parruna materialu.

20:00 — 20:05 Slavésanas dziesma, kas saistita ar vakara tematu.

20:05 - 20:15 Neliela pauzite. Tas laika sievietes var turpinat cienaties, ieliet
kafiju, téju un pirma vaditaja pasaka zinojumus — atgadina par ziedojumu,
turpmakajam tikSanas reizem, sniedz kadu informaciju par sievieSu
konferencém u.c. aktualitatem.

20:15—-21:00 Savu stastu apspriesana, ,teorijas dala”, kads ar konkrétas
tiksanas reizes tematu saistits klatesosas vienas vai vairaku sieviesu stasts, vél
kada dziesma, uzdevums nakamajai reizei. Laiks pie saviem galdiniem —
sadraudziba un aizlGgSanas.

Sis vakara plans, péc ki més vadijamies, ir tikai aptuvens (mums parasti tik§anas
beidzas ap 21:30-22:00), Tu, protams, vari veidot $o vakaru péc saviem



ieskatiem. Ka jau izlasot saprati, vadijam vakarus divata — viena no mums stastija
stastus vai ,teorijas daJu”, bet otra — pasu vakara gaitu, zinojumus utt.

Stastu krasana. Péc katras studésanas reizes sievietém bija majasdarbs — uz
nakamo reizi pierakstit kladité kadu savu stastu (saistitu ar parrunato tematu).
So stastu tad nakamaja reizé varéja lidzdalft pie galdina (laika no 20:15 lidz
21:00).

Sis majasdarbs, protams, nebija obligats, tacu vértigs pasai rakstitajai, jo tada
veida stasti |eni krajas kladité. Un ta ir sievietes pieredze un pérles! Pérles
nerodas juvelierizstradajumu veikala! TieSi tapéc, ka isto pérju veidosanos
vienpersoniski uztur Raditajs, tas ir tik skaistas un vértigas! Un ari Tavas stastu
pérles ir vertigas, tas krajas Tava sirds ladité — dzivo un veidojas! Apliec savas
pérles ka rotu! Rotu, ko ieraugot, cilvéki neparprotami atpazist Vinu —
VISVARENO un RADITAJU!



PIEVIENOTIE MATERIALI UN TO IZMANTOSANA

Pievienojam materialu, kuru izmantojam savos sievieSu vakaros —tas ir
stastu darba lapas un pamacibas, darba lapas par saistitam témam, kuras
izdrukajam un izdalijam sievietém. Viena vakara parrunajam tikai vienu
Bibeles sievietes stastu.

Vakara vaditaja nolasija Rakstu vietu un izstastija stastu — centamies
sagatavot stastu ta, lai vairak pastastitu gan par ta laika parazam, vésturisko
fonu, izmantojot Bibeles komentarus un citu papildu literatlru. Péc tam
sievietes pie saviem galdiniem parrunaja jautajumus. Pie kadiem galdiniem
sievietes dotaja laika paspéja izrunat visus jautajumus, pie citiem — tikai
dazus. Sis materials ir sagatavots 7 studésanas reizém, kopuma 8 sieviesu
vakariem. Protams, to var izmantot péc saviem ieskatiem, bet més
izmantojam $adi:

1. vakars — SAKUMS

lepaziSanas sava starpa un pastastiSana par vakara formatu — stastu
stastisanu.

Pamaciba “STASTA RAKSTISANA” — vaditaja izdala darba lapu un pastasta ka
un kapéc rakstisim un parrunasim stastus.

Stasta darba lapa “1.STASTS — DIEVA STASTS” — stasts par neiederigo
sievieti.

Majasdarbs nakamajai reizei — padomat un pierakstit kada parrunata
jautajuma atbildi plasak — stasta veida.



2. vakars

Stasta darba lapa “2.STASTS — CERIBAS STASTS” — stasts par bezcerigo
sievieti.

Majasdarba stastu stastisana pie galdiniem un diskusijas turpinasana par 81
vakara tematu.

Majasdarbs nakamajai reizei — padomat un pierakstit kada parrunata
jautajuma atbildi plasak, stasta veida.

3. vakars

Stasta darba lapa “3.STASTS — PAKLAUSIBAS STASTS” — stasts par Rebeku.
Darba lapa “SAVAS MISIJAS APZINASANAS” — pardomas par savu ikdienas
misiju.

Majasdarba stastu stastisana pie galdiniem un diskusijas turpinasana par 81
vakara tematu.

Majasdarbs nakamajai reizei — padomat un aizpildit darba lapu “SAVAS
MISIJAS APZINASANAS.

4. vakars

Stasta darba lapa “4.STASTS — PATIESIBAS PASLUDINASANAS STASTS” —
stasts par Huldu.

Pamaciba un darba lapa “DZIVES LINIJA” — k& veidot savu dzives Iiniju —
riku, kas palidz atceréties un analizét savu dzvi.

Majasdarbs nakamajai reizei — padomat un sakt zimét savu dzives liniju.

5. vakars

Stasta darba lapa “5.STASTS — ATGRIESANAS STASTS” — stasts par Mariju
Magdalénu

Majasdarbs nakamajai reizei — padomat un pierakstit kada parrunata
jautajuma atbildi plasak, stasta veida.



6. vakars

Stasta darba lapa “6.STASTS — APZELOSANAS STASTS” — stasts par grécinieci.
Majasdarba stastu stastisana pie galdiniem un diskusijas turpinasana par 81
vakara tematu.

Majasdarbs nakamajai reizei — padomat un pierakstit kada parrunata
jautajuma atbildi plasak, stasta veida.

7. vakars

Stasta darba lapa “7.STASTS — DZIVIBAS STASTS” — stasts par levu.
Majasdarba stastu stastisana pie galdiniem un diskusijas turpinasana par 81
vakara tematu.

Majasdarbs nakamajai reizei — sagatavot vienu savu stastu, ko pastastit
visam(!) sievietém. Tas var b{t atgrieSanas stasts, stasts, kas atrasts
parrunajot vakaru tematus, stasts, kas iedrosinas citas utt.

8. vakars — NOSLEGUMS

Sievietes, kuras ir sagatavojusas (vai izlemusas uz vietas) kadu savu stastu,
pastasta to visam sievietem.

Vaditajas ir sagatavojusas (izdrukajusas uz biezaka papira) gramatzimes —
davanu visam sievieSu vakaru apmeklétajam, ipasajam dzives stastu
stastniecem/!



STASTA RAKSTISANA
Kapéc stasts?

1. Stasts nelauj aizmirst jeb stasts atdzivina!

Stastu pierakstiSana atdzivina misu atminas.
Stasts masu pieredzi noformulé.
Stasts palidz Sodien ieraudzit katra piedzivota notikuma jégu.

2. Stasts dziedina!

- Vispirms ta pierakstisana dziedina mis pasas, jo uzrakstam to, kas nav patikams,
kas nav izdevies, kur esam k|Udijusas, kas ir sapéjis, ko ir grati bijis pienemt vai
piedot (bailes, kauns, mazvértiba, bezceriba). Uzrakstot més ATZISTAM musu
pagatni. Un ir iespéja nakt dziedinasanai.

- Stasti dziedina citus. MUsu pieredze, piedzivotais un saprastais, kadam var dot
ceribu brizos, kad ir pagurums, kad iezogas mazticiba utt., kadam tas var k|Gt art
par realu savas dzives pagrieziena punktu.

P.S. Jo atklatak stastam, jo vairak paklaujam sevi tam, ka varam bt ievainotas...
Bet, jo atklatak stastam, jo vairak atlaujam Dievam lietot mUsu stastu daudzu citu
dzivés. Paradit sevi vienmeér ka stipro (man nav bailes, man nesap, man nav
atkaribu, ar kuram es cinos, mana pasvértiba ir maksimali augsta) ir kardinajums...
Meés tik biezi melojam!

Tas NAV manas dzives stasts, kuru stastu citiem. Bet Dievs mums ikvienai aicina
atklat un stastit savéjo! Un stastit So stastu...

3. Stasts turpinas!

Mans notikuma atstasts beidzas, bet mana dzive nebeidzas.

Mans stasts turpinas. Izstastitais stasts mani asocié ar manu pieredzi, cilvéki jauta,
veéro, protams, ari izsaka spriedumus. Ja man ir bijusi ticibas krize, tuvu cilvéku
zaudéjuma vai atlaiSanas pieredze, tad tie var bt temati, par kuriem ar mani naks
runat tie, kam ta ir bijis, kas netiek pari aizvainojumam, kas nespéj turpinat iet
cauri gratibam.



Kapéc mans stasts?
Ta ir mana iespéja:

1) leraudzit Dievu biezak!

2) Pagodinat Vinu!

3) Apliecinat to, kam es ticu!

4) lespéja milét otru — nest dziedinasanu!

5) Bit kopa ar Dievu! Pierakstot savu stastu, izmantot iespéju ltgt, klaustties un
sadzirdet!

Kas ir mans stasts?
- Notikums, kadu es to atceros.

- Ko es taja piedzivoju?
- Ko Dievs caur to man macija un atklaja?

ASingis



Ka sakt rakstit stastu?

1) Ko Tu vélies pateikt?
Kas ir gariga patiesiba, kuru vélos atklat paréjiem?

Stasts ir par Dievu! Ja, arT par mums, bet vispirms — par Vinu!

Kadu atzinu esi ieguvusi?

Kadas izmainas ir notikusas?

Kas ir cilvéki stasta?

Kas ir tie, kam to stasti?

2) Stasta sakums un stasta beigas.

Kad mans stasts sakas — cik tala pagatné?

Mans stasts sakas ar notikumu vai vél pirms konkréta notikuma?

Kad mans stasts noslédzas — Sodien vai kada laika pagatnée?

3) Hronologija.

Notikumu seciba, atzinu seciba.

4) Manas, kas palidz uztvert sacito.

Es... jutos, redzéju, dzirdéju, sasmarzoju, sagarsoju, pieskaros...

5) Batiskas detalas.

Nozimigi cilvéki (reali vardi (pardomat vai nav jasaskano ar iesaistitajiem cilvékiem,
ka vinu vardi tiek pieminéti) vai “kada sieviete”/“kada kolége” utml.).
Nosaukumi, vietas.

Laika apstakli.

Citi notikumi fona (studijas, darbs, kadas attiecibas).

6) Noskanojums.

Stasta (balss) tonis. Teikumu gramatiska struktdra un stils.



Uzraksti stastus (dzives notikumi/periodi/pieredze),
kurus Tu gribétu pastastit citiem:

Kad Dievs klusg, ko tad?

Gaidit, kad Vinu vareési sadzirdét. Un pierakstit savu stastu, kad Tev liekas , Dievs
mani nedzird, man neatbild”, ari tad, kad Vinu nejati, kad Vins ir Skietami talu...”
Ari klusésana ir stasts.

ASingis



1.STASTS — DIEVA STASTS
Neiederigas stasts
Nevertiga. Nenozimiga. Nesvariga.

Rakstu vieta: Mateja ev. 15:21-28 un Marka ev. 7:24-30

St bezvarda sieviete (tiek saukta gan par Sirijas fenikie$u, gan kanaanie$u sievieti)
parstaveéja to cilveku dalu, ko Dievs Vecaja Deriba sauca par paganiem. Pagani bija
atdaliti no Dieva Zélastibas, vini kalpoja citiem dieviem, viniem bija citi likumi un
parazas. Pagani nebija izredz€ta ebreju tauta, tapéc Sai paganu sievietei nebija
nekadu tiesibu gt Jézum palidzibu. Bet sieviete nolemj riskét! Pasas izmisumes,
dzirdétie citu cilvéku stasti, to dzirdésana iemantota ticiba, ir tas, kas liek uzrunat
Jézu. Un sieviete neatlaidigi, ar péc tam, kad sakotnéji Jézus vinu ir ignoréjis,
turpina uzrunat Vinu — virieti, ebreju, Dieva Dé&lu... Un vina sanem llgto! Un vina
tiek ,paédinata”... jo vina, paganu sieviete bez varda, ltdza palidzibu Jézum, ticot
tam, kas ir JEZUS, nevis kas ir VINA.

- Padoma par laiku, kad Tev ir bijusi nepiecieSama palidziba, bet Tu juties parak
nevertiga, lai kadam to lGgtu. Pieraksti daZas frazes, kas apraksta So situaciju.

- Kadi teikumi ,es esmu nenozimiga” laika skanéja Tava prata? Uzraksti tos.

- Ka Sie teikumi ietekméja Tavu ikdienas dzivi — studijas, darbavietas, esot
attiecibas ar cilvékiem?



- Kas nosaka to, kam Tu uzticies — cilveku teiktais, sajatas un apstakli, Launa meli
vai Dieva patiesiba? Un kas REALI to dara Tava dzive?

- Ko Dievs saka par mums Ldkas ev. 12: 22-28? Pardoma izlasito. Kur bija Dievs
laika, kad Tu sajuties nenozimiga?

- Ka Dievs Tev palidzéja* laika, kad Tu sajuties nesvariga?

*Ja Tu Sodien joprojam juties neparliecinata par savu vértibu, lai ta ir Tava ltgsana
,Es vélos ieraudzit sava stasta Dievu — Vina milestibu, Vina dziedinasanu, Vina....”
Un atceries, ka Tu esi pietiekami vertiga, lai Vinam to lugtu!

Kadu garigu patiesibu Tu saredzi sava , es esmu nenozimiga” stasta?

Sieviete, kas sastapas ar Jézu, vairak ka daudzi citi ticéja Zélastibai. Vina ticéja tam,
ka no Dieva Zélastibas ir VISS — tas, ka Jézus uz vinu paskatisies; tas, ka Jézus vinu
dzirdés un uzklausis; tas, ka Jézus daris vinai tikai labu! Dieva Zélastiba vinas
Skietami neveértiga pagatne nebija ta, kas ietekméja vinas Sodienu, bet gan Jézus!
Un ne tikai Sodienu — visu vinas nakotni, atgadinot, ka vina ir vértiga, nozimiga un
svariga.

Singis



2.STASTS — CERIBAS STASTS

Bezcerigas stasts
Izmisusi. Nespéciga. Neparliecinata.

Rakstu vieta: 1.Kéninu gr. 17:7-24 un Likas ev. 4:25-26

Izsalkums, sapes un naves tuvums. Kada atraitne, kuras vards nav zinams, bija tikai
viena no daudzam sievietém, kas piedzivoja badu. Bet neatkarigi no sava statusa
(atraitne un cittautiete, ne ebrejiete), tiesi vinas stasts bija tik nozimigs, lai Jeézus
So sievieti pieminétu arT Sava sludinasana. Vinas virs bija miris, vina bija viena ar
bérnu, vinai bija jarlpéjas par visu... bet vina nespéja — apstakli, liktenis,
nolemtiba, Skiet, ka viss bija pret vinu. Atraitne darija labako, ko varéja, bet ari tas
labakais Skita par maz! AbsolUta bezceriba, ka ritdien kaut kas vinas dzivé varétu
mainities. Un bezceriba k|Ust arvien lielaka — nave, kas bija izpostijusi vinas laulibu,
atkal ir tuvuma... Bet tuvuma ir ari CERIBA... Un sdkas izmainas!

- Visticamak, ka Tu nekad neesi pieredzéjusi badu, bet |oti iespéjams, ka Tev nav
svesas séras par kada bérna navi sava gimeng, radu vai draugu loka. Ir daudz
bezceribas pilnu sapju — arvien vairak cilvéku cinas ar vézi un neuzvar... Bet kadi,
parak vieglpratigi uztverot dzivibu, iet boja savas pargalvibas dé|... Kada
dzivibas/naves pieredze (Tava gimengé, draugu loka) ir ietekméjusi Tavu dzivi? Kas
péc piedzivota ir citadak?

- Vai ir bijis kads notikums, kad Tu pati esi bijusi starp dzivibu un navi? Ja ir bijis,
tad ka tas mainija Tavu turpmako dzivi? Vai atminas par to joprojam kaut ko maina
Tava ikdiena? Ja atminas turpina ietekmét Tavu Sodienu, apraksti ko tas maina?



- Cilveki krizes situacijas reagé visdazadakajos veidos. Apraksti savu reakciju kada
krizes situacija. Ko ST pieredze Tev deva — atklaja par Tevi, Dievu, citiem ap Tevi?

- Dazreiz Dievs mums liek iet talak, ka més cilvécigi varam aiziet... Apraksti kadu
notikumu, kad Tu rikojies neatbilstosi savam cilvéciskajam robezam — Tava riciba
nebija Tavs, bet Dieva spéks, Vina klatbdtne, Vina gudriba. Ka piedzivotais
izmainija Tavu domasanu?

- Kas ir Tava bezceriga situacija Sodien? Padoma, vai ari Tava dzive ir kads
»svesinieks”, par kuru gadat, neatkarigi no aréjiem apstakliem?

- Vai ir kas tads, kas Tev ir jadara, bet Tu to atliec, tapéc, ka nav idealu apstaklu —
pietiekami daudz naudas vai citu resursu, labas veselibas, citu cilveku jatama
atbalsta?

- Vai ir kas tads, kas Tevl ir miris (vai ir uz mirSanas robezas), kam batu japiedzivo
augsamcelsanas (vai dziedinasana) un janes augli?

Sieviete, joprojam neparliecinata par nakotni, joprojam paturot dalu no pilnigas
uzticésanas, joprojam necerédama uz jebkadu palidzibu, izvéléjas rikoties
paklausot kada svesinieka, kas ir kada vinai nepazistama Dieva sUtlts, aicinajumam.
Un Sis ,nepazistamais Dievs” paskira celu! Dievs redzéja atraitnes paklausibu, un
darija vairak, neka vinas ticiba atlava. Dievs, kura prieksa visi sievietes bezcerigie
apstakli, apkart esoSie neatsaucigie cilveki un pasas niecigie spéeki kluva nebutiski,

inu ara no izmi | i & bu! .
veda vinu ara no izmisumal! Jo Vina celsS ved uz ceribu! *SIGVEGIGS

Sfasts



3.STASTS — PAKLAUSIBAS STASTS

Rebekas stasts
Apzinoties Vina labo gribu, gatava sekot Aicinatajam

Rakstu vieta: 1. Mozus gr. 24

Rebekas un Izaka milestibas stasts nereti ir Joti vienkar$ots, nepilnigi interpretéts.
Rebeka vien dzivoja savu dzivi, nestaigaja pa randiniem, bet bez pasas iniciativas
tika svétita ar laulibu, bagatibu un pécnacéjiem, un dzivoja laimigi lldz maza
galam. Bet stasts nav tik daudz par cilvéku romantisko milestibu, ka par
paklausibu, un pats batiskakais — par Dievu — Vina raksturu, nodoma noturibu un
visas Izredz&tas tautas véstures ritéjumu. Dieva nodoms mierinat Abrahamu séras
pEéc vina sievas Saras naves bija ebreju (ne paganu) sievas atrasana savam délam
Izakam. Dieva iecere bija vest Rebeku tala cela, lai istenotu Savu nodomu. Rebekai
bija redzama misija — dziedét Abrahamu séras, bt par lidzgaitnieci savam viram,
turpinat dzimtas svétibu, esot matei. Bet vinas redzama misija sakas ar soli ticiba —
paklausit Dieva balsij un iziet no ierastas vides, atstajot to, kam vina bija
piekérusies, lai macitos uzticéties Dievam un cilvékiem, par kuriem vina neko
daudz nezinaja.

- Labvéliga un gatava palidzét — tada bija Rebeka, sastopoties ar Abrahama kalpu.
Atceries kadu situaciju no savas dzives, kad Tu esi rikojusies tik spontani,
ieintereséti — neko negaidot preti? Kadas sekas/augli bija Tavai ricibai?

- Tava dzivé noteikti ir bijusi parasta darba vai studiju diena. Tu uzticigi dariji savu
darbu, un tiesi basana ikdienas pienakumos Tev |ava ieraudzit kadu stastu.
Atceries dienu, kura iesakas ka ierasts, bet tas nosléeguma Tu piedzivoji neplanotu
prieku, milestibu, gandarijumu, novértéjumu utt. Kadas pardomas bija $is dienas
vakara? Ka sada diena ietekméja Tavu turpmako dzivi?

- Rebekas atsauksanas Dievam skiet tik vienkarsa, tik atra un viegla? Ko, Tavuprat,
tas prasija no Sis jaunas meitenes?

- Dievs joprojam mds aicina! Vispirms pie Sevis un tad — kaut ko nozimigu darit.
Pastasti, kur un kada veida no Vina Tu esi sanémusi aicinajumu uz kadu konkrétu
darbibu?



- Ko Tev prasija atsaukSanas Vinam? Vai Tev bija viegli ,vienkarsi paklausiba
sekot”?

- Vai Tava dzive tagad ir kads aicinajums no Dieva, kuram Tu vél neesi spéjusi
atsaukties? Kas Tevi kavé? Ka apkartéjie Tev varétu palidzét izdarit izvéli un sekot
tam, uz ko Dievs aicina?*

*Ja sada ,,aicindjums ar uzspiestu pauzi” nav, tad pieraksti sievieSu vardus, kuras ir Sada
situdcija, t.i., kuram vajag atbalstu, un apnemies lagt par vinam.

- Kada, Tavuprat, ir sievietes misija Saja pasaulé, raugoties Dieva acim?

- Kada, Tavuprat, ir sievietes misija $aja pasaulé, kadu to redz sabiedriba, kas dzivo
bez Dieva?

- Kas iespaido Tavu sapratni par savu sievietes misiju Saja pasaulé? Dievs, kas
sakotnéji aicina pie Sevis, vai pasaule, kas norada virzienu projam?

Rebekas atsaukSanas aicinajumam, ,izieSana” no ierastas dzives, bezierunu
paklausiba un do3anas talaja cela ir drosmiga, pat apbrinojama. Skiet, visa vinas
dzive bls mieriga lidzaspastavésana vinas viram. Aicinajuma pilniga izdzivo$ana ir
tikai laika jautajums. Bet Rebekas dzivesstasta turpinajuma ir ari daudz jautajumu
un sapju — vinai japiedzivo divdesmit gari neauglibas gadi, délu Ezava un Jékaba
sancensiba un cina par pirmdzimtibu, vira Izaka meli un aklums... Dzivot
aicinajuma, lai ko tas maksatu, ir pardomu vérts temats. Bet vél vertaks tas klUst
tad, kad pasas sadzirdam Aicinataju, uzdrikstamies Vinam atbildét un

izvélamies — ,,Es Tev sekosul”.

Singrs



SAVAS MISIJAS APZINASANAS

Dzives misijas apraksts ir dazos teikumos izteikts manas pastavésanas pamatojums
un dzives virziba — tas, ko mana dzivosana dod citiem.

Misija summeéjas ticiba, aicinajums, vértibas, talanti, spéjas, nodomi, meérki un
uzdevumi.

Misijas definéSana un uzrakstiSana nereti palidz labak izprast turpmakos darbibas
virzienus, planot savu laiku un nenovirzities no batiska —ta, ko esam sanémusi no
Aicinataja uz dzivibu un dzivo$anu.

Mana misija:

Gimene

Talaki radinieki

Draugi

Kolégi / Studiju biedri

Draudze / Kalposana



Studiju vieta
Darbavieta / Karjera
Sabiedriba, [idzcilveki

Ja piederi kadai hobija domubiedru grupai, nevalstiskajai organizacijai, sporta
klubam u.c. cilveku pulcésanas grupam, kuras biezi apmeklé, iek|auj arT tas.

Stasts, kuru uzrakstit:
Ka Tu nonaci Iidz savai misijai kada no §im jomam?

Sava pierakstu kladité 10 — 20 teikumos izstasti So stastu
un esi gatava l1dzdalit to nakamaja reizé, kad tiksimies.

Singrs



4 STASTS — PATIESIBAS PASLUDINASANAS STASTS
Huldas stasts
Izzinat un mactties Dieva Vardu, lai bdtu par véstnesi

Rakstu vieta: 2. Kéninu gr. 22:11-20

Hulda piederéja nelielai izredzéto sievieSu grupai — Vecas Deribas pravietém.
Hulda ar savu viru dzivoja Jeruzalemé netalu no Templa, vinai bija nevainojama
reputacija — vietéjie iedzivotaji zinaja par vinas dievbijibu un nodos$anos Dieva
Varda studésanai. JGdu tradicija un skaidrojosajos rakstos ir minéts, ka vina bija

......

Dieva nodomu. Kad kénins dzirdéja vardus no Likumu gramatas, kas tika atrasta
Templa atjaunosanas darbos, vins cieSanas saplésa savas drébes, jo saprata —
Izraéls ir vainigs Dieva prieksa, jo nav turé&jis Ta Kunga paveéles. Huldas uzdevums
bija godigi un ar parliecibu pasludinat Dieva taisniguma sekas un taja pasa laika —
ari zeélastibu kéninam, kurs atzina savas k|tdas. Kénins Josija nomira kauja, 38 gadu
vecuma. Ar cilvéka pratu domajot, més to nesauktu par Dieva Zélastibas davanu.
Bet Josija nomira, izdzivojot savu kénina aicinajumu — pienéma Iémumus un vadija
Dieva tautu.

- Hulda bija uzticama Dievam ari taja laika, kad daudzi atteicas no Abrahama, 1zaka
un Jékaba Dieva, lai pielGgtu Baalu un citus paganu dievus. Vinas parlieciba bija
nelokama! Ar kadiem izaicinajumiem , Dieva Vards vs. Cilvéku viedokli” Tu
sastopies sava ikdiena?

- Kénins Josija uzticéjas Huldai, jo vina pareizi skaidroja Dieva Vardu. Hulda studéja
Svétos Rakstus un centas tos saprast tapat ka Rakstu macitaji un priesteri. Dievs
Huldu aicinaja 1pasa uzdevuma — drosmigi pasludinat patiesibu. Padoma, ka Tavu
dzivi ir ietekméjis kads patiesibas rundgtajs. Pastasti savu pieredzi citam sievietém.

- Huldas kalpoSana bija vadit un ietekmét. Vina bija precéjusies ar tiesas ierédni,
priesteru garderobes uzraugu. Dievs vinai bija devis stavokli sabiedriba, un vina
rikojas godpratigi. Rikoties Dievpratigi un pasludinat patiesibu, lai kada ta batu, ne
vienmer ir viegli. Vai Huldas situacija atgadina par laiku, kad Tev bija jatama
atbildibas nasta? Ko, Tavuprat, maksa atbilde "Te es esmu, Kungs!"? Un ko —
bégsana, izvairisanas un dosanas cita virziena?



- Huldas veéstijums bija nopietns Dieva spriedums. Un vina nevairijas par to runat.
Atceries laiku vai notikumus, kad Tu juti/saprati/piedzivoji, ka Dievs Tevi mudina

runat patiesibu par kadu konkrétu jautajumu. Ka Tu saprati Vina nodomu? Kadas
izmainas nesa Tava patiesibas runasana?

- Hulda atnesa Dieva Zélastibas zinu kéninam Josijam. Dievs véstijums kéninam
nesa mieru: ,Tapéc, redzi, Es tevi piepulcinasu taviem téviem un tu ar mieru tiksi
guldits sava kapa, un tavas acis neredzés visu to nelaimi, kurai Es likSu nakt par So
vietu!" (2. Kéninu gr. 22:20). K3, Tavuprat, sadzivo patiesiba, kas sevi ietver ari
taisnigu sodu, un Zélasttba. Padoma par notikumu, kad Tu taisniga soda vieta esi
piedzivojusi Zélastibu. Lidzdali savu stastu citam sievietém.

- K& atrast lidzsvaru starp patiesibu (kas nereti prasa taisnigu ricibu — ta var sapét,
bt nepatikama, atklat ko tadu, ko nekad nevienam nevajadzétu uzzinat) un
Zélastibu (kas apzélo, atlauj k|tdities, vienmér dod otro iespéju)? Cik viegli
attiecibas ar citiem ir pasludinat patiesibu zélastiba?

- Kadi varétu bt nakamie soli, lai Tu labak iepazitu Dievu caur Vina Vardu?
Padoma, kas Tev varétu palidzét — Bibeles studijas, video lekcijas, teologijas
studijas, gramatas. Lemums dzilak izprast Rakstus vienmér nes auglus, jo tas ir
[éEmums iepazit Tavu Raditaju — Vina nodomu, Vina spéjas, Vina raksturu.

No sirds un prata zinat Dieva Vardu, pieaugt Svéto Rakstu atzina ir katra (ne tikai
macitaja un sludinataja) atbildiba.

Kad esi vienatné, padoma un pieraksti ka Tu iepazisti Dievu caur Vina Vardu. Vai
Tu lauj izlasttajam maintt savu sirdi, pratu? Un vai piedzivo — aiz rakstita stav
MUZigais, Varenais, ,Es Esmu” ar Kuru man pietiek, un Kura runatais joprojam
mani uztur dzivu?

Lasi Bibeli, mekléjot stastus, mekléjot apsolijumus, mekléjot vardus, kas nes

atjaunosanu, mekléjot speku milét un piedot, mekléjot Vinu — 4%@&9*95

Sfasts

Tava stasta Autoru.



DZIVES LINIJA — PAMACIBA

Ar mums ir noticis daudz vairak, ka spéjam atceréties. Dzives linijas zimésana
palidz atceréties nozimigus notikumus, analizét to, ka sanemtais mantojums
ietekme Sodienu, meklét stastus jau no agras bérnibas un ieraudzit Dieva vadibu
ka labos, ta sliktos laikos.

Ka veidot savu dzives [niju?

1) Uzzimeé liniju, kuras kreisaja mala ieraksti savu dzimsanas gadu un talak sadali
[iniju nogrieZnos ik pa 5 gadiem.

2) Saraksti kreisaja mala savus “Mantojumus”, augsSpusé pozitivos, apakspusé
negativos.

3) Mégini atceréties notikumus, kas veidojosi Tavu dzivi, un izvieto “simbolus”
laika skala.

leteikums nr. 1.

Notikumus vieglak atceréties, ja pirms tam kaut kur saraksti gadus no kura Iidz
kuram esi macijusies kadas skolas, stradajusi noteikta darbavietas, dzivojusi
konkrétas dzivesvietas, pilsétas u.tml.

leteikums nr. 2.

Virs viduslinijas izvieto pozitivos periodus un zem viduslinijas negativos periodus
sava dzivé. Ta bdis vieglak parskatit dzives liniju.

SIMBOLI

Mantojums
Gan labais, ko esam sanémusi:
- - tikumi,
- Sp€jas,
- Tpasumi,
- dinastijas profesija/bizness.
Gan ievainojumi:
- atkaribas vai , lasti”
(laulibas skirsanas, nedziedinamas slimibas u.c.),
-sapiga vesture
(kari, izsatiSana, dzimtu naids).



> ®» @ @

Gratie laiki
- Sapigi notikumi,
- attiecibu problémas,
- slimibas,
- zaudéjumi/nave
(ne tikai cilvéku, arT darbavietu, TpaSumu utt.).

Labie laiki
- Sapnu un nodomu Tstenos$anas,
- sashiegumi,
- bérnu piedzimsana,
- labas attiecibas,
- nozimigi pirkumi,
- apzina ,esmu Istaja vieta un Tstaja laika”,
- savas misijas apzinasanas,
- dziedinasanas sanemsana.

Varoni
Cilveki, kas uz Tavu dzivi atstajusi vislielako
iespaidu, pieméram:
- vecaki,
- vecvecaki,
- draugi,
- vaditaji,
- skolotaji,
- vésturiskas figlras, par kuram esi lasijusi, utt.

Dieva pieskarieni

Brizi, kuros sajuti ipasu Dieva tuvumu, vadibu, ari
atgriesanas laiks.

RSinsrs



DZIVES LINIJA — DARBA LAPA

Simboli
Q Labais mantojums Labie laiki
Q Sliktais Gratie laiki
mantojums
Q Varoni Dieva pieskarieni
Dzives [Tnija

Ka stastit savu dzives [hiju?

Stasts par uzziméto (15 minGtes)
KlatesoSo jautajumi un novérojumu izteiksana (7—10 mindtes)
AizlGg8anas par stastitaju (7—10 minUtes)

Lidzdaltt citiem savu dzives stastu nav viegli, tas prasa lielu uzticéSanos, bet taja
pasa laika, ta ir lieliska iespéja piedzivot Dieva pieskarienus gan stastot savu stastu,
gan uzklausot citu stastito.
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5.STASTS — ATGRIESANAS STASTS

Marijas Magdalénas stasts
Atbrivota seko$anai

Rakstu vieta: Likas ev. 8:1-2, Marka ev. 16:9, Mateja ev. 27:61, Jana ev. 19:25,
20:1,18

Par Marijas Magdalénas (Marija no Magdalas) atgrieSanas notikumu zinam |oti
nedaudz, vien to, ka Jézus vinu atbrivoja no septiniem Jaunajiem gariem, kas
valdija par vinas dzivi. Péc atbrivo$anas sieviete pievienojas Jézus sekotajiem —
divpadsmit macekliem, ari citiem virieSiem un sievietém, un uzticigi sekoja savam
atbrivotajam. Vina bija klatesosSa Jézus pédéja cela uz Golgatu; vina bija pie krusta
un noraudzijas vinas Kunga cieSanas; vina sédéja preti kapam, kura tika gulditas
Jézus miesas; vina agra rita devas veikt mirusa iesvaidisanu... UN vina bija pirma,
kas redzéja augsamcélusos Kungu, un pirma, kas paréjiem liecinaja ,Vins ir dzivs!”
Kada labveéliba no Dieva ta laika sievietei — runat ar Kungu, sekot Vinam un pécak
vairakkart tikt pieminétai Rakstos! Kada dzila pateiciba no atbrivotas — uzticigi
sekot Kristum, dzivot Vinam — atrast taja savu piepildijumu, aicinajumu, misiju!

- Atbrivota. Atjaunota. Pienemta. Marija Magdaléna, kuras vards visos evangélijos
pieminéts vairakkart. Kada, Tavuprat, bija Marija Magdaléna? Kadas ir Tavas
pardomas péc izlasitajam Rakstu vietam, kuras vina pieminéta?

- Svétie Raksti neizskaidro, kas bija septini Jaunie gari, no kuriem Marija
Magdaléna tika atbrivota, bet vairums teologu uzskata, ka pilnibas skaitlis ,septini’
norada uz gréka kopumu; uz to, ka sievietei bija daudz gréku, tatad daudz
piedots*. Kas Tava dzivé ir tas, kas ir pilniba piedots?

J

*Rakstu pétnieki nereti Likas ev. 7:36-50 saskata tiesi Mariju Magdalénu, lai gan tiesas
norddes uz to Bibelé neatrodam.



- Atceries savu atgrieSanas stastu. Uzraksti vairakos teikumos savas izjatas, sirds
ilgas, atceroties savu dzivi pirms Kristus Tevi atrada? Ko Tu mekléji, lai $aja pasaulé
sajustos iederiga, noderiga un vajadziga — mieru, milestibu, gudribu, novertéjumu?
Lidzdali savas pardomas citam sievietém.

- Marijas Magdalénas stasts uzskatami parada, ka atlaujot Jézum veikt lielo
apmainu (postosu gréku, kas ved uz iznicibu, Kristus maina pret zélastibu, kas
ieved dziviba), batiskakais ir turpinajums — dzive, kas dzivota péc gréka.

Ka maintjas Tava dzive péc gréka?

- Kas, Tavuprat, deva gandarijumu un piepildijumu Marijai Magdalénai, sekojot
Kristum? Pagatne, kam vairs nav varas par vinas Sodienu un ritdienu; tagadne,
kura vina var bat ar Kungu, kalpot Vinam un apkartéjiem; nakotne, kas ir miziga
un drosa, esot apzélotai un attaisnotai.

- Kas ir Tavs gandarijums un piepildijums, sekojot Kristum Sodien? Kur Tu atrodi
savu pateicigo sirdi un mirdzosas acis — piedotaja pagatné, Kunga klatbatné
dzivotaja Sodiena vai nakotné, kura Tu vari zinat — Kristu valda?

Marijas Magdalénas stasts ir ikvienas sievietes stasts. Mums ir dota atjaunota
dzive, ne dzive, kas tiek dzivota ka paradniecém. Mums pieder maziga dzive. To
vairs neatnems ne nave, ne tas valdnieks. Més esam piedzivojusas dziedinasanu
no gréka — navéjosa, postosa, iztukSojosa, uzbrikosa, paralizéjosa, apmelojosal
Paldies, ka to Kristus dé| esam sanémusas taja diena, kad Vins teica: ,Tavi gréeki
Tev ir piedoti. Pilnba. Visi.”. Un Vina Z€lastiba ir pietiekama, lai turpinatu mas
dziedinat, atjaunot, piepildit, aizsargat, atbrivot un attaisnot KATRU DIENU!

ASingis



6. STASTS — APZELOSANAS STASTS
Grécinieces stasts
Sods, ko atcélusi Zélastiba

Rakstu vieta: Jana ev. 8:3-11

Kada gréciniece, laulibas parkapéja tiek atvesta pie Jézus. Vinas sastapsanas ar
Jezu notiek pret vinas pasas gribu, Bibelé nevaram atrast liecibas, ka sieviete pati
bdtu jebkad mekléjusi Jézu, vai — ka bUtu Jézus sekotaja. Sieviete negaida
brinumus — vina netic apzélosanai un piedosanai. Vina zina, ka gréks ir bijis parak
liels, ta alga péc bauslibas, rakstita likuma, ir nave, publiska nométasana ar
akmeniem (lai visi redz, kads ir bijis gréks, kura dé| vina tiek sodital). Rakstu
macitajiem un farizejiem ir fakti — gréks ir atklats, soda mérs zinams, bet iegtt
apstiprinajumu no Jézus varétu bt noderigi. Zinot, ka Vins ir Templi, panémusi
savas taisnibas un Rakstu zinasanu ,trofeju” — grécinieci, religiskie vaditaji dodas
pie JEézus. Jézus neatbild uz vinu jautajumu, bet jauta vienkarsu jautajumu pasiem
apsudzetajiem, parfrazejot tas skan personiski — vai Tu nekad dzivé neesi grékojis?
Un péc kada laika vairs nav neviena, kas ir bez gréka; neviena, kam bdtu vara un
iemesls apstdzeét, tiesat un sodit sievieti, tadu pasu grécinieci ka ikviens cilvéks.
Sieviete paliek viena ar Jézu. Un Jézus parada Zélastibu, atlaiZzot sievieti ar mieru
,Ar Es tevi nepazudinu; ej un negréko vairs!”!

- Sis 7&lastibas stasts ir ceribu neso$s ne tikai , lielajai gréciniecei”, bet ari
»pastaisnajiem apstdzétajiem”. Tada ir Kristus Zélastiba, kas piedod gan gréku, ko
varam nosaukt varda ieraugot otra, gan to, ko negribam ieraudzit sevi —
pastaisnibu, tiesnesa lomas uznemsanos, nereti — soda izpildi Dieva vieta. Kadas ir
Tavas pardomas péc izlasita?

- Kad ka grécinieces sastapamies ar Kristu, mums bija vajadziga glabjosa Zélastiba.
Mums nepietika ar Zélsirdigi pastieptu roku, kad bijam pakritusas... Mums
vajadzéja zélastibu, kas spétu piedot neticibu, aplami dzivoto dzivi un dotu spéku
jaunai dzivei atkariba no Dieva — ne tikai piecelties no kritiena, bet ceribu ejot uz
priekSu attaisnotam un atjaunotam.

Kada Zélastiba Tev ir vajadziga Tava ikdiena Sodien?

Kas ir Tavs gréks, kuru Tu nespéj pamest?



Vai ir kas tads, kas Tevi joprojam apstdz? Kas tads, kas nelauj iet uz prieksu, jo
atgadina, cik Tu esi liela gréciniece — necieniga sanemt piedosanu, necieniga
dzivot dzivi ,péc gréeka”.

- Ko Tev Sodien nozimeé tas, ka Jézus saka: ,Tev ir piedots!”?
Un vai Tu tici, ka lddzot Jézum: ,Kungs, piedod!”, Vins atbild ,Tev ir piedots!”?

- Ir kada vieta, kura vélamies bat tad, kad gréks ir sanaidojis, salauzis, izpostijis,
apmelojis, ievainojis, darijis neveselu, nespécigu, nogurusu. Ir kada Z&lastibas
vieta, kura bez Kristus, Kurs raksta smiltis — nenosoda un nepazudina, ir ari cilvéki.
Cilvéki, kas imité Kristu. Kada ir Tava Zelastibas paradisanas pieredze majas
grupa/draudzé?

- Ka Tu pati izdzivo Dieva Zélastibu, kas ir paraka par gréku,
tiesu un sodu, esot kopiena — gimeng, darba kolektiva, draudzée?
Kada ir Sadas dzives cena un ieguvumi?

- Pasludinat Zélastibu. Paradit Zeélastibu. Dzivot Z€lastiba. BUt apZélotai gréciniecei.
Ka tas paradas Tava ikdiena, attiecibas ar citiem cilvékiem? Kadas ir izmainas, ko
var atnest tikai un vienigi zeélastiba?

- lzdzivot Zélastibu prasa ne tikai pienemt to, ka Kristus izglabj mani no stavok|a
,navei nolemta gréciniece”, bet ari ticét, ka mans jaunais stavoklis ir ,pilntba
attaisnota gréciniece”, un vél vairak — |auties, lai Kristus turpina katru dienu mani
parvérst Sava lidziba. Kads ir Tavs Zélastibas stasts?

Rakstu macitaji un farizeji dodas pie Jézus, gribédami uzzinat, kadu sodu Vins
iesaka Sai sievietei, ka Vins pildis bausliba uzrakstito, ka Vins sodis grécinieci par
vinas nodarijumu? Jézus neruna, bet raksta smiltis. Rakstu macitaji un farizeji
turpina Jézum jautat Vina viedokli. Vini neprasa Vina ricibu, tikai grib dzirdét
viedokli. Més nezinam, kas bija tas, ko Jézus rakstija smiltis — uzrakstitais nekad
nekur neparadijas. Tas bija smiltis uz bridi. ArT Sodien Jézus turpina rakstit smiltis,
lai, paraka par visu rakstito un cilvéku taisnibas pieprasito, batu .
Zélastiba — nepelnita piedosana, apbrinojama attaisnosana un S|e'v;§,ies
dzive, kas var turpinaties bez apstdzosas pagatnes. STO SI-S



7. STASTS — DZIVIBAS STASTS
levas stasts
AtgrieZoties pie Dzivibas koka

Rakstu vieta: 1. Mozus gr. 1-5:5, 1. Timotejam 2:13-15, RomieSiem 5:12

leva — PIRMA (lasit — popularaka) Bibeles sieviete. Vina nes sevi Dieva télu un
lidzibu. Vinas radisanas mérkis ir bat blakus virietim, pasargat vinu no
viendarisanas un vientulibas. Vinas dzives Iinija ir ierakstits, ka vina palidzés (lasit —
noveérsis nelaimi, neizdosanos, nogurumu); ka vinas intuicija, gudriba bds t3, kas
palidzés virietim izdarit vairak — labak parvaldit to, kas vinam uzticéts, labak par
visu rlpéties. Sievietes aicinajums ir skaidrs. Bet leva, Satana uzrunata, kameér
Adams nav vinas tuvuma, turpina klausities viltigaja apmelotaja. (Ir dazadi viedokli
—gan, ka Adams bija blakus, gan, ka atstajis levu vienu, bet ta ka vina riciba
raksturojama — “vins NEKO nedarija”, lauj pienemt, ka, ja pat vins fiziski bija levas
tuvuma, vins reali sava bltiba bija atstajis vinu vienu.) Sieviete iesaistas diskusijas,
l1dz sak apSaubit patiesibu un piedzivo divas lielakas vilsanas. Vina, palaujoties uz
sevi un virieti, ne vien zaudeé visu, bet péc likuma sanem bargu, neizpérkamu un
neatcelamu mazigu sodu... lzmisuma pilnaka daudzpunkte, ja ne Dieva Zélastiba,
kas ir neaptverami lielaka par zaudéto un kuras vara ir atcelt sodu ar piedosanu!
Dievs sievietei dod otro iespéju — palauties uz Vinu! Un vairs nevilties, vairs
nezaudét!

- Raditajs un Visums. Kas Tevi RadiSanas stasta parsteidz? Kadi jautajumi rodas? Ka
tas, ka Dievs ir absollts Raditajs, ietekmé Tavu Sodienu? Un vai ietekmé?

- Izlasi Jesajas 43: 1-25. Dievs ir pilnigs — Vinam absolGti ar Sevi pietiek. Bet Vins,
kura vards ir tik svéts, ka pilni bijibas cilveki pat to neizrunaja, rada Tevi. Un rada
Tevi Sev — Savam godam! Ko Tev nozimé dzivot savu dzivi Raditaja godam?

- Kur Tu sava ikdiena piedzivo un saproti to, ka Tu esi radita péc Dieva téla (ka
ikona) un lidzibas? Kur Tevr ir tie ,logi”*, kas parada Dievu un Vina valstibu citiem?
*Péc senajam tradicijam “ikona” nozimé “logs uz debesim; uz mazibu; uz dievisko”

- Paligs virietim masdienas. Ko Tev ka sievietei nozimé bat par paligu virietim? Un
vai Tevi ir vélme palidzét, vai arT “Tu esi aicinata bat par virieSa paligu” saredzi ne
tikai radiSanas svétibu, bet arT gréka lastu — negribu un nevajag. Kadi ir izaicinajumi
un kadas vilsanas?



- Kads ir mans soda mantojums, kas nak no levas gréka?

Ka es to izjutu sava dzimtas linija, sava dzive, un taja, ko redzu apkart?

Pardoma ari citas gréeka ietekmes — Caskas Iasts (Par pievilsanu sanemts mazigs sods,
neatcelama nave. Satans gan uz trim dienam ieliks Jézu kapa un naves valstiba, bet pilniga
dzivibas uzvara sadragas Satana galvu. Satans vél agonija dze| un ievaino, bet Vina liktenis
jau ir izskirts.), Zemes lasts (cilvékiem bis smagi jastrada, lai no tas ko sanemtu, ne tikai
parraugosi jartpéjas), Viriesa sods ( smagi stradat, lai dienu no dienas remdétu izsalkumu),
Sievietes sods (dzemdibu sapes un upuris bérnu laba, sarezgitas attiecibas ar virieti - nereti
japiedzivo sapes un vilsanas dé| viriesa egoisma, varaskares un rupjibas -, neparvaramas
bailes no atraidijuma)

- Ka no Dzivas, kas rada, esmu kluvusi par to, kas neuzticas; kas skauz; kas meklé
vien savu labumu; kas $kel; kas kraj rGgtumu; kas tenko, apruna un apmelo; kas
nes sevl aizvainojumu, dusmas, nepiedosanu; kas, aizsedzot seju un sirdi, dzivo
kauna par sevi ka sievieti, savam domam un savu augumu? Kur Sodien sakas
aizliegta augla ,uzlikosana”?

- Satans joprojam melo, dod iemeslus Saubities! Bet vina meliem iepreti stav Dieva
patiesiba. Un Dievs man — Vina raditajai un milétajai, liek apzinaties, ka es esmu
VERTIGA, ka es esmu AICINATA péc Vina nodoma, un, ka es esmu SKAISTA.

Kas ir mani tris prieks$stati par sevi, kas ir sakroploti?

Kas ir manas Saubas, kauns un bailes?

Vai man vajag, lai Raditajs man atgadinatu: , TU esi VERTIGA, péc MANA nodoma
AICINATA un SKAISTA!”?

- Ka Tu pastastitu levas stastu Sodienas sievietei, kura meklé piepildijumu,
atzinibu, vértibu un jégu savai dzivei un, kurai vien ir attala nojausma par ,Darzu”?
Kur meklét Dzivibas koku Sodienas pasaulé?

Un ka ienakt mdsdienu Darza — draudzé, kur Dievs ir klatesogs ka Edenes laikos?

Meés, sievietes, dzivojam levas stasta. Esam Dieva milestiba meérktiecigi raditas un
Satana kaisligi ienistas — pieviltas un nomaldijusas... Bet Satana punktu masu
stastam dzés Dieva Z€lastiba. Vina esam atrastas un attaisnotas. Un mdsu dzives
stasts ir zélastibas véstijums, ko nest citiem... Ving meklé! Ving atrod! VINS!

Sinsrs



GRAMATZIMES

Esam izveidojusas sesu veidu gramatzimes — davanas, ko pasniegt sievietém!
PDF failu ar visiem gramatzimju veidiem var lejupieladét -
http://www.sievietesstasts.lv/resursi/qgramatzimes/

Gramatzimju veidi:

(ja lasi o materialu ka e-gramatu (PDF), uzklikskinot uz gramatzimes, konkrétais
veids — seSas vienadas gramatzimes uz vienas A4 lapas — lejupieladésies Tava
datora)

48 oS8 !

attaisnota
atjaunota  ##2
MEE] o

‘S@srs

attaisnota art'alsnota .

atjaunota s
INEE] 7

Visas seSas gramatzimes uz vienas A4 lapas var lejupieladét uzklikskinot Seit!


http://www.sievietesstasts.lv/resursi/grāmatzīmes/
http://www.sievietesstasts.lv/app/download/12240069223/gramatzimes-VISAS.pdf?t=1439325393
http://www.sievietesstasts.lv/app/download/12240065123/gramatzime-baletdejotaja.pdf?t=1439325393
http://www.sievietesstasts.lv/app/download/12240068823/gramatzime-pukes.pdf?t=1439325393
http://www.sievietesstasts.lv/app/download/12240068923/gramatzime-ziliziedi.pdf?t=1439325393
http://www.sievietesstasts.lv/app/download/12240067823/gramatzime-marite.pdf?t=1439325393
http://www.sievietesstasts.lv/app/download/12240068423/gramatzime-papardes.pdf?t=1439325393
http://www.sievietesstasts.lv/app/download/12240067123/gramatzime-jura.pdf?t=1439325393

Gramatzimes izmers:

koot

attaisnota
atjaunota N
miléta )

Sts vel daudziem
lauj piedzivot dziedinasanu,
nes atjaunosanu un
vairo milestibu!

Gramatzimém un gramatas vakam izmantoti fotoattéli no www.momenti.lv


http://www.momenti.lv/




Ja vélies uzzinat vairak vai pievienoties masu vakariem,
sazinies ar mums!
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